
information
der katholischen Kirchengemeinde� 70. Jahrgang / Nr. 1
St. Peter und Paul Gerlingen� Februar/März 2023

Stimme, die Stein zerbricht, kommt mir im Finstern nah,
Jemand, der leise spricht: Hab keine Angst, ich bin da. 

Anders Frostensen (GL 417)
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Stimme, die Stein zerbricht, kommt mir im Finstern nah,
jemand der leise spricht: Hab keine Angst, ich bin da.

Sprach schon vor Nacht und Tag, vor meinem Nein und Ja.
Stimme, die alles trägt: Hab keine Angst, ich bin da.

Bringt mir, wo ich auch sei, Botschaft des Neubeginns,
nimmt mir die Furcht, macht frei, Stimme, die dein ist: Ich bin‘s!

Wird es dann wieder leer, teilen die Leere wir.
Seh dich nicht, hör nichts mehr – und bin nicht bang: Du bist hier.

Als Hintergrund zu seinem Liedtext hat Anders Frostensen eine biblische Ge­
schichte im Sinn. Die Jünger sind nachts mitten auf dem stürmischen Meer im 
Boot. Jesus kommt ihnen auf dem Meer entgegen und sagt: „Seid getrost, ich 
bin‘s; fürchtet euch nicht!“

Die Stimme, die Stein zerbricht, ist kraftvoll, gewaltig.
„Ich bin da.“ So hat Mose Gottes Stimme gehört aus dem brennenden Dornbusch.

„Ich bin da in diesem Sohn“. 
Das hören die, die dabei gewesen sind, als Jesus getauft wird und Gott sich zu ihm 
bekennt. Und später vernehmen Jünger diese Stimme:
„Das ist mein auserwählter Sohn. Den sollt ihr hören!“

Und Paulus hört diese Stimme, als er vor Damaskus zusammenbricht und auf dem 
Weg ist, aus einem Christenverfolger ein Christusliebhaber zu werden. Es ist die 
Stimme, die ihn umdenken lässt….

Ob ich Gottes Stimme in mir höre, das kann ich nicht steuern, nicht erzwingen. 
Manchmal ist es nur ein Ahnen, mehr als ein Hören. 
Als stilles, sanftes Sausen (Luther), als Stimme eines verschwebenden Schweigens 
(Buber) vernimmt sie Elia.

Der junge Samuel hört sie im Schlaf und weiß zunächst nicht, wer ihn da ruft.

Maria Magdalena begegnet dem Auferstandenen und hält ihn für den Gärtner. Erst 
als er sie anspricht, ihren Namen nennt, erkennt sie ihn. Seine Stimme ist es, die die 
Trauer durchdringt.

Gottes Stimme sagt mir die Botschaft des Neubeginns zu in alle Dunkelheiten 
meines Lebens hinein. „Hab keine Angst. Ich bin da.“

(Auszug aus einer Predigt von: Pfarrerin Manuela Rimbach-Sator)

Ihr Redaktionsteam
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Mittwoch, 1. Februar 2023
Keine hl. Messe am Vormittag in
St. Andreas !
18:00	� Vorabendmesse zu Mariä Lichtmess 

in St. Peter u. Paul mit 
Kerzenweihe, Lichterprozession, 
Erteilung des Blasiussegens 
– Musik im Gottesdienst –

Donnerstag, 2. Februar 2023
19:30	 ökum. Friedensgebet
	 in St. Peter und Paul
	
Freitag, 3. Februar 2023
Herz-Jesu-Freitag
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	 mit Erteilung des Blasiussegens

Samstag, 4. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	
Sonntag, 5. Februar 2023
5. Sonntag im Jahreskreis
Auf die Taten kommt es an
Ev: Mt 5,13-16
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul
 
Mittwoch, 8. Februar 2023
Der Gottesdienst um 09:30 Uhr in
St. Andreas entfällt !

Freitag, 10. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Samstag, 11. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Sonntag, 12. Februar 2023
6. Sonntag im Jahreskreis
Mit dem Herzen begreifen, was Gott will
Ev: Mt 5,17-37
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul 
	 – Familiengottesdienst –
	 mit Vorstellung unserer EK-Kinder

Gottesdienste in den
Kirchen St. Peter und Paul und St. Andreas

Mittwoch, 15. Februar 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	 mit dem Gebet für geistl. Berufe

Donnerstag, 16. Februar 2023
19:30	 ökum. Friedensgebet
	 in St. Peter und Paul

Freitag, 17. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Samstag, 18. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	
Sonntag, 19. Februar 2023
7. Sonntag im Jahreskreis
Liebe ohne Vorbehalte:
Geben und vergeben
Ev: Lk 6,27-38
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul
	 für Kurt und Renate Peters
12:00	 Tauffeier in St. Peter u. Paul

Mittwoch, 22. Februar 2023
Aschermittwoch
Fast- und Abstinenztag
Beginn der österlichen Bußzeit
Keine hl. Messe am Vormittag in
St. Andreas !
18:00	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes

Freitag, 24. Februar 2023
Hl. Matthias
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Samstag, 25. Februar 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	 für Hildegard Hanussek

Sonntag, 26. Februar 2023
1. Fastensonntag
Sündenfall oder Weg zum Leben
Ev: Mt 4,1-11
09:00	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul
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Mittwoch, 1. März 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	 mit dem Gebet für geistl. Berufe

Freitag, 3. März 2023
Herz-Jesu-Freitag	
Die hl. Messe um 18:00 Uhr in St. Andreas
entfällt !
19:00	 Weltgebetstag der Frauen in 
	 der ev. Lukaskirche

Samstag, 4. März 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	 für Moritz Schlesak u. Angehörige

Sonntag, 5. März 2023
– Caritas-Kollekte –
2. Fastensonntag
Gott will durch uns erfahrbar sein
Ev: Mt 17,1-9
10:00	 ökum. Weltgebetstag der Kinder
	 Familiengottesdienst in der 
	 ev. Lukaskirche
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul

Mittwoch, 8. März 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Donnerstag, 9. März 2023
19:30	 ökum. Friedensgebet
	 in St. Peter und Paul

Freitag, 10. März 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Samstag, 11. März 2023
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	
Sonntag, 12. März 2023
3. Fastensonntag
Die Liebe Gottes – Quelle ewigen Lebens
Ev: Joh 4,5-42
09:00	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul

Mittwoch, 15. März 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Freitag, 17. März 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Kreuzwegandacht in St. Andreas

Samstag, 18. März 2023
14:00	 Tauffeier in St. Andreas
17:30	 Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas
	
Sonntag, 19. März 2023
4. Fastensonntag 
Laetare – Von Gott erleuchtet
Ev: Joh 9,1-41
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul
	 – Musik im Gottesdienst –
	 anschließend Fastenessen

Mittwoch, 22. März 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Donnerstag, 23. März 2023
19:30	 ökum. Friedensgebet
	 in St. Peter und Paul

Freitag, 24. März 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Samstag, 25. März 2023
Verkündigung des Herrn
17:30	� Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
	 in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Sonntag, 26. März 2023
– Misereor-Kollekte – 5. Fastensonntag
Christus ruft uns – vom Tod zum Leben
Ev: Joh 11,1-45
09:00	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul

Mittwoch, 29. März 2023
09:30	 Eucharistiefeier in St. Andreas

Freitag, 31. März 2023
17:30	 Rosenkranz in St. Andreas
18:00	 Eucharistiefeier in St. Andreas

 

Ökum. Abendgebet für den Frieden 
Februar und März 2023 immer 
donnerstags (ausgenommen Schulferien)
19:30 Uhr bis 19:50 Uhr

02. Februar 	 St. Peter und Paul
09. Februar 	 ev. Petruskirche
16. Februar 	 St. Peter und Paul
02. März	 ev. Petruskirche
09. März	 St. Peter und Paul
16. März	 ev. Petruskirche
23. März	 St. Peter und Paul
30. März	 ev. Petruskirche	
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Sonntag, 12. Februar 2023
10:30	 Eucharistiefeier in St. Peter u. Paul	
	 Familiengottesdienst 
	 Vorstellung unserer EK-Kinder

Sonntag, 5. März 2023
10:00 	ökum. Weltgebetstag der Kinder
	 in der ev. Lukaskirche
	 Familiengottesdienst

Treffen und Veranstaltungen

Mittwoch, 8. Februar 2023
18:30	� Vortrag:  

‚Psychische Gesundheit‘ und 
Märchen‘ im Gemeindesaal

Mittwoch, 15. Februar 2023
20:00	 Vorbereitungstreffen der EK-
	 Gruppenmütter im Gemeindesaal

Samstag, 18. Februar 2023
14:00	 Ökum. Freizeitclub für Menschen
	 mit und ohne Behinderung
	 im Gemeindesaal

Samstag, 11. März 2023
ab 09:30  „Inspirationstag“ Im Gemeindesaal

Mittwoch, 15. März 2023
20:00	 Elternabend zur EK 2023
	 im Gemeindesaal

Sonntag, 19. März 2023
12:00	 Fastenessen im Gemeindesaal

Samstag, 25. März 2023
09:00  �Erstkommunion-Kindertag 

im Gemeindezentrum

Das heilige Sakrament der Taufe haben empfangen:	
Luisa Fiedler	 Fernando D’Amico
Isabelle Rommel, Nürtingen	 Leo Klein
Liv Lutscher Ibanez

In die Ewigkeit abberufen wurden:			
Gisela Niesler	 Gertraud Giesecke	 Waltraut Kauth,
Lins Kellnhofer, Großenseebach	 Anna Fischer
Elisabeth Stagel	 Kurt Schindler	 Rita Fritz
Rudolf Schort
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Volksbank Leonberg-Strohgäu eG, IBAN DE03 6039 0300 0056 0560 01, BIC GENODES1LEO  
Druck: DRUCKtuell GmbH, Benzstraße 8, 70839 Gerlingen

Pfarrer
Dekan Alexander König, St. Maria 
Hinter dem Schloß 17, 71254 Ditzingen 
Tel. 50 10 10

Pfarrer Josef Moskalski
Max.-Kolbe-Platz 2, 70839 Gerlingen
Pfarrbüro, Tel. 2 17 22

Pfarrer Hans Peter Bischoff
Krankenhausseelsorge
Tel. 0151 16 43 14 19
E-Mail: HansPeter.Bischoff@drs.de

Pastoralreferentin in der Seelsorgeeinheit 
Janine Irtenkauf
Tel. 50 10 03

Gemeindereferent in der Seelsorgeeinheit
Martin Hensel
Schwabstraße 15, 71254 Ditzingen
Tel. 0178 92 13 795

Kirchengemeinderat
2. Vorsitzende Irene Metzger
Bergheimer Weg 8, 70839 Gerlingen 
Tel. 2 80 44, oder Pfarrbüro

Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag bis Freitag
von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr sowie  
Dienstag von 15:00 Uhr – 18:30 Uhr und 
Donnerstag von 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Tel. 2 17 22, Fax 43 89 56
E-Mail: stpeterundpaul.gerlingen@drs.de

Pfarramtssekretärinnen
Beate Peters und 
Renate Schneider

Gemeindestatistik        				     Stand: 30.12.2022

Unsere Gemeinde hat 4.005 Gemeindemitglieder

  28	� Kinder haben das Sakrament der Taufe  in unseren Kirchen empfangen und

    5	 Kinder aus unserer Gemeinde wurden auswärts getauft

  29	 Kinder gingen zur Erstkommunion

  56	 Jugendliche haben das Sakrament der Firmung empfangen

    1	� Paar schloss den Bund der Ehe in Gerlingen und 2 Paare heirateten auswärts

  50	� Trauerfeiern waren bei uns und 53 Gemeindemitglieder sind von uns gegangen

138	 Austritte

    1 	 Übertritt
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Am 10.1.2023 haben wir uns für unsere erste Sitzung des Jahres getroffen. Die Baustelle läuft 
weiterhin nach Plan.

Das Gemeindezentrum St. Andreas wurde noch im alten Jahr an die Stadt Gerlingen verkauft.

Am 19.03.2023 ab 12 Uhr laden wir herzlich zum traditionellen Fastenessen im Gemeindehaus 
ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Am Sonntag, den 23.04.2023 entführt Sie der Festausschuss in die Musikwelt des Swings und 
Schlagers der 1920er bis 1950er Jahre. Bei Kaffee und Kuchen, sowie Livemusik aus dieser 
Zeit wollen wir Ihnen einen schönen Nachmittag bescheren.
Genauere Informationen hierzu folgen.

Wir wünschen Ihnen und ihren Familien ein glückliches neues Jahr und freuen uns auch dieses 
Jahr auf viele Begegnungen.

Für den Kirchengemeinderat Melanie Küllmer

Psychische Gesundheit und Märchen

Mittwoch, 08.02.2023, 18:30 – 20 Uhr

 „… ganz normal – ver-rückt …“ 

Vortragsreihe des Stuttgarter Märchenkreises zum Jahresmotto 
„Jahr der Gesundheit und Heilung“

Psychische Gesundheit tritt in der heutigen Zeit zunehmend in den Vordergrund. Olivia 
Liegl verbindet als Ärztin und Märchenerzählerin wissenschaftliche Aspekte mit märchen­
haften Sichtweisen. 

Heute: Resilienz oder wie ich mit meinem Schicksal umgehe

Immer wieder gab es Zeiten, in denen die Menschen schwere Schicksale hatten, damals 
wie heute. Wie kommt es, dass manche Menschen damit besser zurechtkommen, wäh­
rend andere krank werden oder zu Suchtmitteln greifen? Dieser Frage wird Olivia Liegl in 
ihrem Vortrag nachgehen, von der Entstehung des Resilienzkonzeptes bis hin zur Resilienz 
in Märchen. Nach dem Vortrag wird vom Stuttgarter Märchenkreis der Märchenerzähler 
Markus Herzig passende Märchen zum Thema erzählen. 

Ort: Gemeindehaus St. Peter und Paul, Maximilian-Kolbe-Platz 2, 70839 Gerlingen 
Info: Olivia Liegl, Tel. 0174 5749464, olivia.liegl@gmail.com, www.maerchenfisch.de 
Verbindliche Anmeldung bis 06.02.2023 
Spenden willkommen

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 06. März 2023
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Musik im Gottesdienst

Mittwoch, 1. Februar 2023 
– Fest Mariä Lichtmess – St. Peter und Paul
18:00 Uhr 	 Vorabendmesse zu Mariä Lichtmess
	 Abschied von der Krippe 
	 Flötengruppe – weihnachtliche Instrumentalmusik

Sonntag, 19. März 2023   
– 4. Fastensonntag: Laetare – St. Peter und Paul
10:30 Uhr 	 Eucharistiefeier
	 Kirchenchor – Chorsätze zur Fastenzeit

Chorprojekte zum Mitsingen

In diesem Jahr bieten wir 2 interessante Chorprojekte an, zu denen wir Singbegeisterte 
herzlich einladen.

1.	 Jugendkammerchor und Frauenchor   
Feier der Osternacht – Samstag, 8. April 2023 – 21:00 Uhr – St. Peter und Paul

Eingeladen sind Frauen, die gerne in diesem Gottesdienst mitsingen möchten.
Da es nur ein paar Proben im März geben wird, ist es von Vorteil, wenn eine gewisse 
Fähigkeit im Singen und zum Selbststudium der Noten vorhanden ist. 
Mit dem Jugendkammerchor zusammen möchten wir die Feier der Osternacht mit 
passenden liturgischen und österlichen Gesängen gestalten.
Die erste gemeinsame Probe ist am Dienstag, den 7. März 2023 um 19:00 Uhr im 
Gemeindehaus. 
Bei der ersten Probe werden wir gemeinsam die folgenden Dienstagsproben festlegen.

Bei Interesse und bei Fragen melden Sie sich gerne bei Cornelia Karle 
c.karle@gmx.de

2.	 Kirchenchor
Mozart Requiem – Konzert am Sonntag, 12. November 2023
17:00 Uhr St. Peter und Paul
Wir freuen uns, wenn Sie bei diesem großartigen oratorischen Werk bei uns mitsingen.
Sänger*innen in allen Stimmlagen sind herzlich willkommen.
Folgende Proben dazu stehen schon fest:

Montag: 17.04./ 24.04./ 08.05.2023 - jeweils 20:00 Uhr
weitere Montagsproben folgen ab September

Probenwochenenden:
Freitag 12.05. ab 19:30 Uhr / Samstag, 13.05. ab 14:00 Uhr 
Freitag 06.10. ab 19:30 Uhr / Samstag, 07.10. ab 14:00 Uhr

Samstag 11.11. Generalprobe/ Sonntag 12.11. Konzert

Bei Interesse und bei Fragen melden Sie sich gerne bei Moritz Müller
moritzmueller1997@yahoo.de
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Diözesanwallfahrt 2023
auf den Spuren des heiligen Martin

Pilgerreise mit Bischof Gebhard Fürst nach Worms, 
Mainz, Trier, Speyer und Luxemburg

Mit einer großen Pilgerfahrt laden Bischof Dr. Gebhard Fürst und die Diözese Rottenburg-
Stuttgart im neuen Jahr dazu ein, sich auf die Spuren des heiligen Martin zu begeben. 
Gepilgert wird in mehreren Etappen. Unterwegs gibt es Begegnungen mit Menschen, die 
sich anschließen, sowie mit den Ortsbischöfen der historischen Martinsorte. Neben den 
Pilgeretappen gibt es Führungen und Zeit zum Erkunden der Städte. 

Für die Teilnehmenden aus den unterschiedlichen Regionen der Diözese gibt es mehrere 
Zustiegsmöglichkeiten. Für unsere Region wird ein Reisebus die Teilnehmer:innen in Ess­
lingen, Stuttgart, Ludwigsburg und in Heilbronn mit auf die Pilgerfahrt nehmen. 

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es bei der Diözesanpilger­
stelle unter Telefon 0711/26 33 12 33/-34 oder via E-Mail an: pilgerstelle@caritas-dicvrs.
de. Die Anmeldefrist endet am Mittwoch, 15. Februar 2023. 
Auf www.pilgerstelle-rs.de  gibt es unter der Rubrik „Aktuelles und Vorschau“ auch die 
Möglichkeit zur Online-Anmeldung.

Besinnungswochenende in der Fastenzeit

„Innehalten – zur Mitte finden – Ostern entgegen gehen“, steht über dem Besinnungs­
wochenende in der Fastenzeit, zu dem das Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe vom  
24. – 26. Februar einlädt. Die Tage sind eine Chance, zur Ruhe zu kommen, die Fastenzeit 
als Zeit der intensiven Vorbereitung auf Ostern zu nutzen und den Weg des Glaubens be­
wusster zu gehen. Ein Vortrag, heilige Messe, gestaltete Gebetszeiten, ein Pilgerweg mit 
Impulsen, „Eine Stunde vor dem Herrn“, Möglichkeit zum Empfang des Bußsakramentes 
und Zeit zur persönlichen Besinnung sind Elemente dieses Wochenendes.

Anmeldung: Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Tel. 07457 72-301,
wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www.liebfrauenhoehe.de 

Mitfeier der Kar- und Ostertage

Zur Mitfeier der Kar- und Ostertage lädt das Schönstatt-Zenrum Liebfrauenhöhe vom 6. – 
9. April ein. Im Mittelpunkt der Tage steht die eindrucksreiche Kar- und Osterliturgie. Impul­
se, Gebetszeiten und Zeiten der Stille helfen, das Leiden und die Auferstehung des Herrn 
bewusst mitzufeiern. Die Teilnehmer sind eingeladen, dem Geheimnis dieser besonderen 
Tage nachzuspüren. Die Teilnahme beinhaltet zwei Tage Stillschweigen.
 
Anmeldung: Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Tel. 07457 72-301, 
wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www.liebfrauenhoehe.de
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Am 3. Dezember lud der Freizeitclub zu seiner traditionellen Adventsfeier ein. In der Petruskir­
che begrüßte Pfarrerin Schneider-Wagner die erwartungsvolle Gästeschar. Im Mittelpunkt des 
Gottesdienstes stand das Hirtenspiel. In den Worten der Hirten und in den Fürbitten tauchte ein 
Gedanke immer wieder auf: Wir sehnen uns nach einer  friedlichen Welt. 
Musikalisch unterstützt wurden wir von Frau Sonntag an der Orgel und der Fami­
lie Lauser, die es mit ihren wunderbaren Klängen verstand, Weihnachtsgefühle in 
uns zu wecken. Diese besondere Stimmung nahmen wir mit in den Petrushof. 
Zusammen mit Familie Lauser brachten wir ein kleines Adventskonzert zustande. 
Das klang so schön, dass der Nikolaus seine Reisevorbereitungen unterbrach und 
uns besuchte. Für alle Gäste und die Ehrenamtlichen hatte er ein Geschenk dabei. 

Er machte seinem Ruf als Freund der Menschen 
alle Ehre und bereicherte unseren Nachmittag 
sehr. 
Mit dem Lied „Amazing grace“, dem „Irischen 
Segen“, ging der Nachmittag – und damit auch 
für den Club ein ereignisreiches Jahr – zu Ende. Wir bedanken 

uns herzlich bei allen Beteiligten und wünschen ein friedliches und gesundes neues Jahr. 
Klara Binzak.

Dieses Jahr konnte das Sternsingen fast wie 
gewohnt stattfinden. Da wir wegen Renovie­
rungsarbeiten auf unsere Jugendräume die­
ses Jahr verzichten mussten, konnten wir al­
les, also das Einkleiden, Besprechen, Essen 
Beisammensein, unter einen Dach stattfinden 
lassen – im neuen Gemeindehaus. Die Räum­
lichkeiten waren optimal, um die ca. 40 Kin­
der und 20 Betreuende unterzubringen. 
Gestartet ist die Sternsinger-Aktion mit der 
Aussendungsfeier am 2.1.2023 in St. Peter 
und Paul, zu der es im Anschluss den Sternsin­
ger-Film zu sehen gab. Für uns KJGler ging es 
dann noch zum traditionellen Betreuersingen. 
Vom 3.1. bis 6.1. liefen wir zusammen mit 
den Kindern in Kleingruppen durch Gerlin­

gen, was wir dieses Jahr sogar komplett ge­
schafft haben. In den 5 Tagen konnten wir  
23 097,33 € sammeln (das endgültige Er­
gebnis steht noch nicht fest, da oft im Nach­
hinein noch Spenden eingehen). Wir bedan­
ken uns bei allen, die uns die Türen geöffnet 
haben. Die Spenden kommen Kindern in In­
donesien und weltweit zugute, um dort den 
Kinderschutz und die Kinderpartizipation zu 
fördern.
Falls wir Sie während der Aktion nicht ange­
troffen haben, können Sie uns gerne eine 
Spende an das Kirchenkonto, DE12 6045 
0050 0009 3513 10 mit dem Verwendungs­
zweck „Sternsinger“, überweisen und im 
Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten einen Haus­
segenskleber abholen.                  Sophie Dorn

Adventsfeier des ökumenischen Freizeitclubs für Menschen mit und 
ohne Behinderung

Sternsingen 2023 
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Unsere ehemalige Ministrantin Emily Scheffel befindet sich derzeit zu ihrem 
Freiwilligendienst in Nepal. Unsere Gemeinde unterstützt ihren Aufenthalt 
und ehrenamtlichen, sozialen Einsatz finanziell.

Linsen zum Frühstück – meine Erfahrungen aus Nepal
Von Emily Scheffel

Der Plan, nach dem Abi einen längeren Auslandsaufenthalt zu machen, stand für mich schon 
lange fest. Dafür habe ich mich bei allen möglichen Organisationen informiert und beworben, 
mich letztendlich für ein Praktikum beim „Haus der Hoffnung“ entschieden. Der Verein „Self 
Help Nepal“ wurde 1998 gegründet und bietet seitdem Kindern mit einer schwierigen Familien­
lage ein Zuhause. Mittlerweile leben in drei verschiedenen Häusern ca. 150 Kinder, die vom 
Kindergarten bis zur Ausbildung unterstützt werden. Genau dort, im Herzen Kathmandus, lebe 
ich nun von Mitte November bis April. 
Die Erfahrungen, die ich hier bisher machen konnte, sind unzählig. Gerade anfangs musste ich 
mich an vieles gewöhnen. Die Stadt ist laut, bunt und fast überall zieren Müllberge die Umge­
bung. So banale Dinge, wie die Straße zu überqueren, werden hier zu einem Abenteuer; und für 
eine Strecke von 140 km braucht man mindestens 8 Stunden in einem Bus. Und auch im Heim 
selbst habe ich erstmal meine Zeit gebraucht, um anzukommen. Obwohl die Kinder mich mit 
offenen Armen begrüßt haben und die Leute hier insgesamt sehr hilfsbereit und liebenswürdig 
sind, unterscheidet sich der Alltag doch deutlich von dem Gewohnten in Deutschland. 
Morgens kurz nach sechs heißt es Aufstehen und sich für die Studytime fertigmachen. Nach 
1,5 Stunden mit den Kindern lernen wird noch Frühsport gemacht. Danach gibt es wie zu bei­
nahe jeder Mahlzeit das nepalesische Nationalgericht Dal Bhat, also Reis mit Linsensoße. Dann 
heißt es für die Kinder: ab in die Schule – für mich und die anderen Praktikant:innen erst einmal 
Freizeit. Diese wird von uns genutzt, Kathmandu zu erkundigen oder einfach auf der Dachter­
rasse zu entspannen. Wenn die Kinder dann nachmittags von der Schule kommen, wird wieder 
mit ihnen gelernt und Hausaufgaben erledigt. Dann heißt es Toben auf dem Hof, und um 18:00 
Uhr Dal Bhat zum Abendessen. Für die Älteren gibt es dann oft noch ein von uns Praktikant:innen 
auf die Beine gestelltes Abendprogramm. 

Etwas Abwechslung zu diesem Programm bieten die Samstage, also das nepalesische Wo­
chenende, und natürlich die Feiertage. Obwohl in Nepal 80 Prozent der Bevölkerung Hindus 
sind, wurden die Weihnachtsfeiertage auch hier gefeiert. Schon während der Adventszeit kam 
beim weihnachtlichen Basteln und Singen mit den Kindern Weihnachtsstimmung auf. Ein ein­
deutiges Highlight war auch das Lagerfeuer mit allen Mitarbeitern und Kindern der Organisation 
an Heiligabend, bei dem auch hier Tanz und Gesang nicht fehlen durften. Trotzdem habe ich 
besonders während dieser Tage gemerkt, wie vielfältig und unterschiedlich Bräuche und Kultu­
ren sind. Gezeigt hat sich dies zum Beispiel darin, dass hier statt dem gemütlichen Beisammen­
sein im kleineren Kreis der Familie, wie ich es aus Deutschland gewohnt bin, die Tradition be­
steht, Süßigkeiten vom Dach in ein Meer von Kindern zu werfen. Doch genau diese 
Unterschiede und Besonderheiten haben diese Weihnachten und auch die gesamte Zeit hier 
für mich unvergesslich gemacht. Ich freue mich auf jeden Fall schon sehr auf meine verbliebene 
Zeit in Nepal und auf all die Erfahrungen, die ich noch sammeln werde.
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19:00  �Weltgebetstag der Frauen 
in der evangelischen 
Lukaskirche

Sonntag, 5. März 2023
10:00  �Weltgebetstag 

der Kinder in der 
ev. Lukaskirche
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